
表Ⅲ-10 身体活動レベル１.３を用いた一般食患者の
推定エネルギー必要量の算定方法
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の場合） 安量）の場合

１８ 下から8行目 表Ⅰ-４ 表Ⅰ-５

５０～６９ 　７０ 　４０

８８ 参考文献　上から3行目 吉池信雄 吉池信男

５０～６９

１０ 図Ⅰ-７ （集団の平均摂取量＝目安量） （集団の摂取量の中央値＝目

考え方・扱い方」

３ 上から12行目

頁 項　目

上から13行目の式４ 下から17行目 （p.108, （p.110,

９ 図Ⅰ-４　集団適用 10人中5人の●を1つ削除

７７

（p.10 図Ⅰ-６ （p.9 図Ⅰ-６

下から15行目 （p.7 図Ⅰ-６参照）。 （p.9 図Ⅰ-６参照）。

追　加

頁

１３

項　目

表Ⅰ-４　２）の②　推定式

上から2行目の式

追　加

 出典) Ganpule AA, Tanaka S, Ishikawa-Takata K, et al .：
 Interindividual variability in sleeping metabolic rate in

 Japanese subjects. Eur J Clin Nutr 61: 1256-1261, 2007.

３０～４９ 　９０ １４０

１８～２９ 　８０ １５０

３０～４９ １４０ 　９０

ＲＤＡ（g/日） （p.16） （p.19）

６９

１４

基礎代謝基準値 p.12の表Ⅰ-４参照 p.14の表Ⅰ-５参照

１８～２９ １５０ 　８０

男性　ふつう　人員構成

表Ⅲ-16　注） （p.16） （p.15）

表Ⅲ-17

　４０ 　７０

女性　低い　人員構成

表Ⅰ-５

６２ 表Ⅲ-10　注）以外 裏面の 表Ⅲ-10 に差し替え

６４ 図Ⅲ-11　注）

　１

１，９５７

「日本人の食事摂取基準（2010年版）の実践・運用」　訂正表

本書中、以下のような 誤り・追加 がございます。お詫びし訂正致します。

訂　正

頁 誤 正項　目

１，４８１

１，７６４

１３ 表Ⅰ-４ 基礎代謝基準値（表Ⅰ-４）を 基礎代謝基準値（表Ⅰ-５）を

基礎代謝量　２）の① 使用 使用

２ １の見出し（　　　）内 「Ⅰ2 2. 活用方法」 「Ⅰ2 2. 主な栄養素の指標の

２，０６４

*２

*２ 　４

１８～２９ １，５１０ ２，０００ 　４

１５～１７ １，５８０ １０ ２，１００

１，９６３

１２～１４ １，４９０ ２０ ２，０００ 　６

１，９８９

*３

*３ 　８

５０～６９ １，４００ １，８００ １６

３０～４９ １，５３０ ２，０００

１，８２０

１，６６４

*３

*３ 　９

８～９ １，０４０ ２５ １，４００ 　３

７０～　　 １，２８０ １，７００

１，３７７ *２

１，５９０ *２ 　３

１２～１４ １，３６０ ２５ １，８００ 　４

１０～１１ １，２００ ３０ １，６００

１，７９３ *２

１，１１０ １，４５０ １４

３０～４９ １，１５０ １，５００

１，６７４ *２ 　６

１８～２９ １，１２０ １，５００ 　６

１５～１７ １，２８０ １０ １，７００

１，３１３ *３

性
別

年　齢
(歳)

基礎

代謝量 
*1

(kcal/日)

蓄積量
(kcal/日)

基礎代謝量×１.３

＋エネルギー蓄積量 
*２

基礎代謝量×１.３ 
*３

推定エネル
ギー必要量
(丸め数値)

構成人数

男
　
性

女
　
性

１，４４３ *３

１０７０～　　 １，０１０ １，３００

１，４５６ *３

１，４９５ *３ ２９

５０～６９

３６ 下から7行目 表Ⅱ-１０ 表Ⅱ-１０　▼２

８５

同じく② （表Ⅰ-５） （表Ⅰ-６）

１０～１１

８～９

付加量または蓄積量

③ （表Ⅰ-２） （表Ⅰ-３）

１９ 下から14行目 表Ⅰ-４

上から7行目 Ⅲ-２５, Ⅲ-２６ 表Ⅲ-２５, ２６

身体活動レベル

２）の① （表Ⅰ-５，７） （表Ⅰ-６）

１１ 上から8行目 表Ⅰ-１ 表Ⅰ-２

*２

*２ 　３１，３３０ ３５ １，８００

１，１４０ ２５ １，５００

72 下から１行目 780kcal，12～14歳870kcal 790kcal，12～14歳880kcal

74 下から12行目

10～28g，
13～33g，
15～40ｇ，
20～44g

14～28g，
16～33g，
20～40ｇ，
22～44g

74 下から10行目 24～29g 25～29g




